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Bulletin individuel d’'inscription.

Nom : Date de naissance :
Prénom : Sexe :
Adresse :
Tél : Club
Association:
Entreprise

..dmamo_mqmmé:m:ﬁ:m_uozn&o:csmmwm_:m:omooc<§2_mgmﬂ_gcmam__odom_mam_ac<._.._.mam_mooc8mm
pied et un certificat médical de non contre-indication a la pratique de ces activités de moins d’ un an ou une licence
sportive portant un tel certificat et je remets aux organisateurs une copie de ce dernier document. *’

Je, soussigné, déclare avoir pris connaissance du réglement du TRIATHLON DE LARCHANT et en accepter
les modalités qui indiquent clairement que les activités proposées se déroulent en pleine nature et que les organisateurs
ne peuvent étre tenus responsables des incidents qui surviennent au cours de |’ épreuve; de méme les organisateurs
déclinent toute responsabilité en cas d’ accident provoqué par une déficience physique ou psychique et le soussigné

participe a cette manifestation sous sa propre et exclusive responsabilité.

Date et signature:
N° de Dossard:

Imprimé par nos soins. Ne pas jeter sur la voie publique




INFORMATIONS PRATIQUES

Lieu: Foré& domaniale de L archant
Parc a voitures: face au Chalet Jobert
Remise des dossards:

a partir de 9h00 face au Chalet Jobert
Participation: Adultes=10 €

Moinsdel6ans=5€
Assurance ala charge du participant.
Port du casque et certificat médical obligatoires

Epreuve limitée aux 100 premiers inscrits

Réglement par chequeal'ordrede

LARCHANT ANIMATION
aadresser a Fred GAILLOT,
6, rue de Chouard 77760 L archant

Renseignements complémentair es:
Fred Gaillot 01.64.29.16.32 ou fred.gaillot@wanadoo.fr

Pour aller a Larchant:

La Chapellé
" laReing

Nemours

2km ChaI%tJobert

MODE D’EMPLOI DU TRIATHLON DE LARCHANT 2007.
( AYANT VALEUR DE REGLEMENT ).

1 .Le triathlon lyricantois est une manifestation sportive et amicale
dans laquelle les participants réalisent successivement un parcours d'escalade,
un parcours en V.T.T. et un parcours de course a pied.

2.Assurances individuelles et collective

Chaque concurrent déclare avoir en sa possession et présente un certificat
médical de non contre-indication a la pratique de ces 3 activités datant de
moins d’un an.

Chaque concurrent déclare posséder une assurance individuelle couvrant la
pratique de ces activités.

Les organisateurs, malgré le soin qu'ils apportent & assurer la sécurité des
participants au triathlon lyricantois et des spectateurs, ne peuvent en aucun cas

étre tenus responsables des accidents qui surviendraient au cours de la
manifestation .

3.Les concurrents sont répartis en trois catégories :

B Catégorie « hommes » : Plus de 16 ans a la date de I'épreuve.

B Catégorie « femmes » : Plus de 16 ans a la date de I'épreuve.

M Catégorie « jeunes » : Gargons et filles de 11 a 15 ans.

B Catégorie « Vieux débris bien conservés »: Plus de 45 ans a la
date de I'épreuve

4.Le parcours d’escalade comporte de 20 a 30 passages sur des blocs
naturels dont la difficulté s’échelonne de 3 a 7b environ.

Chaque participant doit au moins réaliser 4 passages pour poursuivre les
autres épreuves.

5. Le parcours de V.T.T. se déroule en forét et nécessite par conséquent
le respect des regles habituelles édictées par I'0O.N.F.
La distance a effectuer est d’environ 20 km pour les adultes et 16 km pour les
jeunes.

Le port du casque est obligatoire.
6 . Le parcours de course a pied ( c’est presque fini !') s’enchaine
immédiatement aprés I'épreuve de V.T.T.
Il se déroule en forét et comporte 8 km ( 2 boucles )environ pour les
hommes et 4 km (1 boucle ) environ pour les jeunes et les femmes

Remargue : I'abandon d’un concurrent , méme pour raisons
matérielles, a l'une des trois épreuves I'exclut du classement final du
triathlon.

7.Le vainqueur du triathlon pour chague catégorie est celui gui passe
laligne d'arrivée en 1°'° position .

8. Quand les épreuves sont terminées, rafraichissements au Chalet
Jobert en attendant la proclamation officielle des résultats et la remise des
récompenses.

9.A I'attention du public, remise d’'une récompense au spectateur qui aura
ramené le plus de détritus récoltés dans la forét a la fin de la journée.
BONNE JOURNEE A TOUS !




